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Téma habilitacnej prace : Pracovna zat’aZ v prdci sestry s geriatrickym pacientom

Aktuilnost’ a narocnost’ zadanej témy

V poslednych rokoch su pozorované vyrazné zmeny vo vekom zlozeni obyvatelstva, co je
vidiet' na poklese novorodeneckej a dojceneckej imrtnosti, zniZzeni porodnosti a predlZzovani
strednej dizky Zivota, o sposobuje zvysujuci sa podiel star§ich Tudi v populécii. Toto vietko
je viditeI'né aj v geriatrii a geriatrickom oSetrovatel'stve kde je zvySena potreba hospitalizacie
nielen v nemocniciach, ale aj umiestiovanie v zariadeniach pre dlhodobo chorych
a domovoch socialnych sluzieb. Starostlivost’ o takychto pacientov je pomerne narona vo
viacerych aspektoch, ktoré st prave v tomto odbore vel'mi malo ddvané do popredia, preto
povazujem vyber témy za mimoriadne aktualny a tiez na spracovanie pomerne narocny.
Zvolenou zakladnou metdédou v teoretickej Casti bolo spracovanie dokladného prehl'adu
literarnych zahrani€nych, c¢eskych 1 slovenskych zdrojov, ktoré sa danou tematikou
komplexne zaoberali nielen z medicinskeho pohl'adu alebo aj zo spominaného pohladu na
kvalitu zivota.

Metédy spracovania rieSenej problematiky

Na zber udajov bol pouZity dotaznik, rozdeleny do 4 Casti: prva ¢ast’ sa venovala hodnoteniu
psychickej pracovnej zataze s vyuzitim Meisterovho dotaznika, druhti ¢ast’ tvori dotaznik —
Riziko syndromu vyhorenia (SMBM), tretia ¢ast’ dotaznika bola venovana pracovnej zatazi.
Stvrta Cast’ dotaznika tvoria demografické udaje.

Analyza a interpretacia vysledkov rieSenej problematiky

Jednotlivé ¢iselné data boli uvadzané so zdkladnou Statistickou charakteristikou jednotlivych

parametrov: aritmetickym priemerom, smerodajnou odchylkou, medidnom, minimélnou



a maximalnou hodnotou. Pre porovnanie dat dvoch c¢iselnych premennych bol vyuzity
neparametricky Mann-Whitney test. V pripade sledovania tesnosti vztahu medzi premennymi
bol pouzity neparametricky Spearmanov korelacny koeficient. Statisticky signifikantné st
povazované rozdiely ak p-hodnota testovacieho kritéria bola mensia ako p<0,05. Jednotlivé
vysledky by mohli byt vyuzit¢é pri hodnoteni a planovani poziadaviek na minimalne
persondlne zabezpecenie geriatrickych pracovisk.

Zorientovanie sa uchadzaca v danej problematike

Autorka je v problematike zorientovana, ¢o dokazuje komplexnost’ a kontinuita teoretickej
Casti, charakteristika a viaceré pohlady na zékladné pojmy ako pracovnd zataz, stres,
syndrém vyhorenia a jej aplikacia vo vztahu na pracu sestry v geriatrickom oSetrovatel’stve.
Diskusia

Jednotlivé kapitoly maju jasni a logicku Struktiru, nadvdzuji na seba a st napisané
kultivovanych jazykom, zrozumitelne a na pozadovanej vedeckej i1 Stylistickej Urovni.
Empiricka Cast’ je spracovana dokladne, ide o vlastny vyskum s ciel'mi, hypotézami, diskusia
je konfrontovana s praxou a vysledkami inych prac astadii. Vyskumné otazky a ciele
vyskumu su jasne definované. Vzhl'adom k stanovenym cielom je zvolen4d metodika spravna
a viedla k naplneniu stanovenych cielov. Vysledky st prehladné, jasné a zrozumitelné.
Sucasne plati, Ze autorka vyuziva $tyl pisania, ktorym dokaze zrozumitel'ne predstavit’ zavery
svojho vyskumu. Vysledky vyskumu podporuju rozvoj odboru osetrovatel'stvo a vyznamne

zdoraziuj potrebu elimindcie zat'aZe v praci sestier s geriatrickymi pacientmi.

Otazka do diskusie: V stuvislosti so zameranim vyskumu a mozZnostami rieSenia uvedenej
oblasti popiste - aké copingové stratégie by mohli sestry z geriatrickych pracovisk vyuzivat

na zvladanie pracovnej zataze ?

Zaver: Predlozena habilitaéna praca PhDr. Ivety MatiSakovej, Ph.D. spliia vietky
poZadované kritéria kladené na tento druh prace a odpori¢am prijat’ ju ako podklad pre
habilita¢né konanie a po jej ispesnom obhajeni navrhujem PhDr. Ivete Matisakovej, Ph.D.

udelenie vedecko-pedagogického titulu ,,docent* v Studijnom odbore OSetrovatel'stvo.

V Trnave 29. augusta 2021 doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD., MPH

oponent



